
Cáncer colorrectal: 
Un examen podría 
salvarle la vida.
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Como una de las tres causas principales de muertes por cáncer en los  

EE. UU., el cáncer colorrectal es muy frecuente. Afortunadamente, también 

es altamente prevenible. Hay varias pruebas que pueden ayudar a detectar 

cambios precancerosos incluso antes de que comiencen los síntomas.

Si tiene 45 años o más, o tiene antecedentes familiares de cáncer colorrectal 

u otros factores de alto riesgo, hable con su médico para programar una 

prueba de detección.

Para ayudarlo a comenzar, aquí hay una 
guía rápida de evaluaciones frecuentes:

COLONOSCOPIA 
Una vez sedado, su médico 

usará un tubo delgado y flexible 

para observar su colon en busca 

de pólipos y tejido anormal. 

Recomendado cada 10 años.

SIGMOIDOSCOPIA FLEXIBLE 
Este examen es similar a una 

colonoscopia, pero para el recto. 

Una vez sedado, su médico 

insertará un tubo para buscar 

anomalías.  

Recomendado cada 5 años.

PRUEBAS DE SANGRE OCULTA 
EN HECES (FOBT)
Se analizará una muestra de sus 

heces para detectar la presencia de 

sangre. Recomendado una vez al año. 

COLONOGRAFÍA POR TC 
(COLONOSCOPIA VIRTUAL)
Su médico usará rayos X e 

imágenes por computadora para 

buscar células anormales en su 

colon. Recomendado cada 5 años.

ADN CONTROLADO CON 
COLOGUARD®

Se analizará una muestra grande de 

sus heces para detectar cambios en 

el ADN. Recomendado cada 3 años.

Consejo rápido: 
Comience con una 
colonoscopia
Aunque el plan de cada persona es 

un poco diferente, las colonoscopias 

preventivas generalmente están 

completamente cubiertas. Sin embargo, 

si opta por un examen diferente y tiene 

resultados anormales, su médico puede 

ordenar una colonoscopia. Por eso 

es una buena idea comenzar con una 

colonoscopia como su primera prueba  

de detección.

Si no está seguro de qué exámenes cubre 

su plan, llame a Servicios para Miembros 

al número en la parte de atrás de su 

tarjeta de identificación de miembro.



Conozca su riesgo
Cualquiera puede contraer cáncer 
colorrectal. Aunque algunos 
riesgos se heredan, otros son 
evitables. 

Usted puede correr un mayor 

riesgo si usted:

•	 Tiene grandes crecimientos en 
el colon o el recto, enfermedad 
de Crohn, colitis, enfermedad 
de los ovarios o diabetes tipo 2.

•	 Tiene antecedentes familiares 
de cáncer de colon, recto u 

otros tipos de cáncer.

Puede reducir su riesgo 

evitando:

•	 Fumar cigarrillos. 

•	 Beber tres o más bebidas con 
alcohol al día. 

•	 Aumentar de peso cuando 
resulte en un IMC de 30 o más.

No olvide hacer un seguimiento
Es posible que necesite pruebas de seguimiento si tiene:

•	 Resultados anormales en sus exámenes.

•	 Sangre en las heces, un cambio en sus hábitos intestinales o pérdida de  

peso inexplicable.

Si se diagnostica cáncer, usted y su médico analizarán un plan de tratamiento 

según el tipo de cáncer que tenga y si se ha propagado a otras partes del cuerpo.

PROGRAME SU EXAMEN HOY
Una llamada telefónica rápida podría proteger su salud en los próximos años. 

Llame a su médico para que pueda programar un horario para hablar sobre sus 

opciones de detección.
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