
Es hora de 
hacerse un 
examen de 
detección.

Cada año, 
aproximadamente

mujeres mueren 
en Estados Unidos 
por cáncer de 
cuello uterino.*

¿Es mayor 
de 21 años?

4,000 ¿Está en riesgo? 
Averígüelo.

Cáncer de 
cuello uterino
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Puede tener cáncer y 
no saberlo
El cáncer de cuello uterino es un cáncer 
de crecimiento lento que se desarrolla 
en el cuello del útero, la parte inferior 
del útero. Cada año, se diagnostican 
aproximadamente 13,000 nuevos casos 
de cáncer de cuello uterino.

La causa del cáncer de cuello uterino 
puede ser una infección por el virus 
del papiloma humano (VPH) y puede 
contagiarse entre hombres y mujeres.

Puede ayudar a 
prevenir el cáncer de 
cuello uterino
Hable con su médico o con su proveedor 
de atención médica sobre la vacuna 
del VPH. Después, hágase exámenes 
regulares de detección del VPH para ver 
si hay algún cambio, antes de que esas 
células se transformen en cáncer.  

• 	La vacuna del VPH es para hombres  
y mujeres de 9 a 26 años y de 27 a  
45 años para las personas de riesgo 
según la recomendación del médico.

• 	Esta vacuna puede ayudar a protegerla 
de algunos tipos de infecciones  
por VPH.

Puede reducir el riesgo
Una manera de hacerlo es recibiendo la 
vacuna del VPH.

El riesgo es MAYOR si toma la píldora 
(anticonceptivo oral), tiene un sistema 
inmunitario débil o ha tenido clamidia.

Puede REDUCIR el riesgo si no  
fuma cigarrillos, limita sus relaciones 
sexuales, utiliza preservativos y evita 
parejas que tengan enfermedades de 
transmisión sexual.

Hágase el examen antes 
de desarrollar cáncer
Si tiene más de 21 años,* pregúntele a 
su obstetra/ginecólogo o a su proveedor 
de atención médica sobre las pruebas 
de detección temprana para encontrar 
potenciales problemas.

PRUEBA DE PAPANICOLAOU 
• 	Los médicos examinan las células del 

cuello del útero y de la vagina con un 
microscopio

• 	Cada tres años a partir de los 21 años*  
o anualmente según indicación de  
su médico

PRUEBA DEL VPH 
• 	Analiza las células del cuello uterino
• 	Cada cinco años — a partir de los  

30 años,* con o sin prueba de 
Papanicolaou

Estas son directrices generales. 
Hable con su proveedor médico y siga  
sus recomendaciones.

No olvide el 
seguimiento
Es posible que necesite pruebas de 
seguimiento si:

• 	Obtiene resultados anormales en su 
prueba de Papanicolaou.

• 	Tiene sangrado vaginal o dolor 
pélvico sin motivo.

¿Tiene preguntas?
Cada plan es un 
poco diferente; 
por lo tanto, si 
tiene alguna 
pregunta, llame 
al número de la 
parte de atrás de su 
tarjeta de miembro y la 
ayudaremos. 

Mi cita es el:

Fecha:

Hora:

Centro:

*Fuentes: CDC, USPSTF


